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« Mon objectif est de prendre soin du corps et de l’esprit. Passionnée par mes métiers je serai à 
votre écoute.»

Professeur de danse diplômée d’Etat  
Praticienne en Sophrologie, Pilates et Yoga

FORMATION GÉNÉRALE

2021	 Certificat professeure de Vinyasa (200h)
2021	 Attestation Instructeur LF Pilates (200h)
2020	 CQP ALS AGEE (155h)
2020	 Certificat de praticienne en Sophrologie 	
	 CEAS Paris (450h)

2020 	Formation Base et Yoga sans dégâts (70h)
	 Institut de Gasquet

2018	 Certification LF’Pilates Matwork 2
2018	 Attestation de formation Pilates : 		 	
	 One to one, petit matériel
2018	 Attestation de formation  
	 Rose Pilates
2017	 Attestation LF’ Pilates Matwork 3
2016	 Diplôme d’instructeur Postural Ball
2015 	Attestation de formation Pilates : 		 	
	 Enfants, femmes enceinte, séniors, 
	 post-thérapie et barrel 1
2014 	Certificat LF’ Pilates Matwork 1
2007 	AFPS
1994 	DE (Diplôme d’Etat) 	 	 	 	
	 professeur de danse jazz
1989 	Certificat formation professionnelle 
	 artistique à l’académie de danse de Paris

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

Depuis 2018	 Directrice artistique et chorégraphe 	
	 	 Cie Koukou 
2018 et 2019	 Création spectacle en marche vers la 	
	 	 liberté en partenariat avec le 
	 	 conservatoire de Palaiseau 
Depuis 2015 	Instructrice de Pilates et Professeur de 	
	 	 danse 	 	 	 	 	
	 	 Ape Lozère

Depuis 2009 	Chorégraphe         	 	 	 	
	 	 Centre Rudolf Noureev (SGB)
2008 à 2010 	Professeur et Danseuse 	 	 	
	 	 Association « Danse avec moi »
2000 et 2001	 Danseuse(A.Beaucousin) 	 	
	 	 Salon de la danse de Paris

1992 à 2019 	Professeur de danse Modern Jazz 	
	 	 ASC Fénelon

1999  	 	 Danseuse Anne Beaucousin
	 	 Théâtre Mogador et de Neuilly

1996 	 	 Danseuse Patrick Erhrard 		 	
	 	 Palais des festivals de Cannes
1994 	 	 Danseuse Catherine Bisson	 	
	 	 Le Forest à Bruxelles, l’Olympia, 	 	
	 	 diverses émissions TV en France
1992 	 	 Danseuse Philippe Découflé	 	
	 	 J.O d’Albertville
1991 	 	 Danseuse Ballets German Silva	 	
	 	 Centre d’Amérique Latine, 		 	
	 	 Théâtre de Boulogne
1989 	 	 Danseuse Compagnie Alvin Ailey 	
	 	 American Dance Theater

1992 à 2019 	 Instructrice Pilates	 	 	
	 	 ASC Fénelon

2020 	Formation Yin Yoga (100h)


